
آموزش 

بیماران

آموزش خود مراقبتی بیماران 
ی پس ازعمل جراحی رینوپلاست

(عمل جراحی بینی)
ازونخنشتصورت ِبهجزئیخونریزی،جراحیازپسابتداییساعتهایدر
وانیدتمیکهنیستکنندهنگرانواستطبیعیبینیپانسمانکنار

هاولیساعاتدرگاهی.کنیدتمیزراخودصورتمرطوبکاغذیبادستمال
بهتأثیردلیلبهکهکندمیگلودردبیماراحساسآمدنهوشبهازپس

.باشدمیبیهوشیازجامانده
استبهترچشمدورتورمکاهشبرایعملازپسنخستساعت24در-

.بگذاریدیخکیسهچشمهاروی
ورمتادهیدقرارپاهاازبالاترراخودتنهنیمخوابیدنهنگامدراستبهتر-

.شودایجادشماصورتناحیهدرکمتری
یمکمکورمکاهشبهزیرااستدرازکشیدنازبهتراولروزدرنشستن-

.کند
ورزشهای،شدیدبدنیفعالیتهایازبایدعملازپساولهایهفتهدر-

.کنیداجتنابجنسیتماسوسنگین
چندردوروزانهتوانیدشمامیبینیترشحاتکردنپاکبهنیازصورتدر-

درسوزن،بدونسیسی50سرنگازاستفادهبارانمکیسرممحلولنوبت
نرمبینیترشحاتاز،مقداریشوندخیسچسبهاآنکهبیتابریزیدخودبینی

وقتیتا.کنیدتمیزراخودبینیکاغذیدستمالباملایمتبهوشودخارجو
.بپرهیزیدکردنفینازاستنشدهگفتهشمابه

برگکبابماننددارندنیازطولانیجویدنبهکهغذاهاییخوردناز-
.کنیدپرهیزاولهایهفتهدرآنهانظایرو،ساندویچ

ویدنجبهتاکنیدنرمکنمخلوطدرابتدارادیگرمغذیموادوگوشت-
.باشدنیازداشتهکمتری

کافیمایعاتنوشیدن.کنیداجتنابداغقهوهوچایخوردنازباید-
.کندمیکمکشمابهدهانخشکیرفعدرسوپوآبمیوهمانند

لعمازپسهفتهیکحدودتابینیرویچسبوگچیاسپلینت-
.داریدنگهخشکآنراونزنیدآسیبآنبه،ماندمیباقی

.بزنیدمسواکنرممسواکبارادندانهایتان-
.بپرهیزیدطولانیتلفنیمکالمهازهفتهدوتا-
ورتصحدازبیشوحرکاتبستهدهانباکردنعطسهوزدنلبخنداز-
.کنیداجتنابهفتهیکمدتبه
.کنیداستراحتکافیاندازهبه-
برایارکاراینکسیکهاینمگرنشوئیدهفتهیکمدتبهراخودموی-

.شودخیسنبایدبینیپانسمان.دهدانجامشما
.دکنیخودداریاسکییقههایپیراهنوتنگلباسهایپوشیدناز-
میماگر.کنیدپرهیزنورپرلامپهاییاآفتابمعرضدرگرفتنقراراز-

.شودتورمباعثتواند
.بپرهیزیدکردنشناازماهیکبرای-
کندیمواردفشاربینیپلبرکهعینکبردنبکارازهفته4حداقلبرای-

.کنیداجتناب
.کنیددهاستفاآرایشیلوازمازتوانیدمیشدبرداشتهبانداژکهزمانی-
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